
AFRYKA

Kraj Żółta
gorączka

Menin-
gokoki Polio Dur 

brzuszny
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zap. mózgu

Wście-
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MALARIA

Miesiące Chemioprofi-
laktyka

Algieria ! + + + + ? #

Angola !!! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me 

Benin !!! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Botswana ! + + + + ? XI-V At/Pr, Dox, Me

Burkina Faso !!! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Burundi !!! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Czad +! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Demokratyczna
Republika Konga !!! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Dżibuti ! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Etiopia +! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Egipt ! ? + + + + ?

Erytrea ! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Gabon !!! ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Gambia +! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Ghana !!! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Gwinea +! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Gwinea Bissau !!! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Gwinea Równikowa +! ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Kamerun !!! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Kenia +! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Komory + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Kongo !!! ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Lesotho ! + + + + ?

Liberia !!! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Libia ! + + + + ?

Madagaskar ! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Malawi ! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Mali !!! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Maroko + + + + ?

Mauretania +! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Mauritius ! + + + + L

Mozambik ! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Namibia ! + + + + ? XI-VI At/Pr, Dox, Me

Niger !!! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Nigeria +! + + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Republika 
Południowej Afryki ! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Republika 
Środkowoafrykańska !!! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Republika 
Zielonego Przylądka ! + + + + ? #

Rwanda !!! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Senegal +! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Seszele ! + + + + ?

Sierra Leone !!! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Somalia ! ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Suazi (Swaziland) ! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Sudan +! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Sudan Południowy + + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Tanzania ! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Togo !!! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Tunezja ! + + + + ?

Uganda +! + ? + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Wybrzeże 
Kości Słoniowej !!! + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Zambia ! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Zimbabwe ! + + + + ? XI-VI At/Pr, Dox, Me

AmerykA południowa
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gorączka
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Mie siące Chemioprofi-
laktyka

Argentyna + + + + + ? #

Boliwia +! + + + + ? I-XII Ch, At/Pr, Dox, Me

Brazylia + + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Chile + + + + ?

Ekwador +! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Gujana +! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Kolumbia + + + + + ? I-XII Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me

Paragwaj +! + + + + ? I-XII Ch

Peru + + + + + ? I-XII Ch, At/Pr, Dox, Me

Surinam +! + + + + ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Urugwaj ! + + + + ?

Wenezuela + + + + + ? I-XII Ch, At/Pr, Dox, Me

Ameryka Północna

Kraj Żółta
gorączka

Menin-
gokoki Polio Dur 

brzuszny
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tężec WZW B WZW A Japońskie 
zap. mózgu
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klizna

MALARIA

Miesiące Chemioprofi-
laktyka

Antigua i Barbuda ! + + + + L

Bahamy ! + + + + L #

Barbados ! + + + + L

Belize ! + + + + ? I-XII Ch

Dominika ! + + + + L

Dominikana + + + + ? I-XII Ch

Grenada ! + + + + ?

Gwatemala ! + + + + ? I-XII Ch

Haiti ! + + + + ? I-XII Ch, At/Pr, Dox, Me

Honduras ! + + + + ? I-XII Ch

Jamajka ! + + + + L

Kanada + + + L

Kostaryka ! + + + + ? I-XII Ch

Kuba + + + + ?

Meksyk + + + + ? I-XII Ch

Nikaragua ! + + + + ? I-XII Ch

Panama +! + + + + ? I-XII Ch, Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me 

Saint Kitts i Nevis ! + + + + L

Saint Lucia ! + + + + L

Saint Vincent 
i Grenadyny ! + + + + L

Salwador ! + + + + ? #

Stany Zjednoczone + L

Trynidad i Tobago +! + + + + L

AustraliA i oceania

Kraj Żółta
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Miesiące Chemioprofi-
laktyka

Australia ! + + + ? L

Fidżi ! + + + +

Kiribati ! + + + + L

Mikronezja + + + +

Nauru ! + + + +

Nowa Zelandia + + +

Palau + + + +

Papua-Nowa 
Gwinea ! + + + + ? L I-XII At/Pr, Dox, Me

Samoa ! + + + +

Tonga + + + +

Tuvalu + + + +

Vanuatu + + + + I-XII At/Pr, Dox, Me

Wyspy Marshalla + + + +

Wyspy Salomona ! + + + + I-XII At/Pr, Dox, Me

AzjA

Kraj Żółta
gorączka

Menin-
gokoki Polio Dur 

brzuszny
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zap. mózgu

Wście-
klizna

MALARIA

Mie siące Chemioprofi-
laktyka

Afganistan ! + + + + + ? V-XI Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me

Arabia Saudyjska ! ? + + + + ? I-XII Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me

Armenia + + + ?

Azerbejdżan + + + ? #

Bahrajn ! + + + + ?

Bangladesz ! + + + + ? ? I-XII At/Pr

Bhutan ! + + + + ? ? I-XII Ch+Pr

Brunei ! + + + + ? ? #

Chiny ! ? + + + + ? ? Ch, At/Pr, Dox, Me

Cypr + + + L

Filipiny ! + + + + ? ? I-XII Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me 

Gruzja + + + ? #

Indie ! + + + + ? ? I-XII Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me

Indonezja ! + + + + ? ? I-XII Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me

Irak ! ? + + + + ? #

Iran ! ? + + + + ? III-XI Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me

Izrael ? ? + + + ?

Japonia + + + ? L

Jordania ! ? + + + + ?

Kambodża ! + + + + ? ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Kazachstan ! + + + + ?

Kirgistan ! + + + + ? #

Korea 
Południowa + + + + ? ? #

Korea Północna ! + + + + ? ? #

Kuwejt + + + + ?

Laos ! + + + + ? ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Liban ! ? + + + + ?

Malediwy ! + + + + L

Malezja ! + + + + ? ? At/Pr, Dox, Me

Mongolia + + + + ?

Nepal ! + + + + ? ? I-XII Ch+Pr

Oman ! + + + + ? #

Pakistan ! + + + + + ? ? I-XII Ch+Pr, At/Pr, 
Dox, Me

Singapur ! + + + + L #

Sri Lanka ! + + + + ? ? I-XII Ch+Pr

Syria ! + + + + + ?

Tadżykistan + + + + ? VI-X? Ch+Pr

Tajlandia ! + + + + ? ? I-XII At/Pr, Dox

Tajwan + + + ? ?

Timor Wschodni ! + + + + ? ? I-XII At/Pr, Dox, Me

Turcja ? + + + + ? #

Turkmenistan + + + + ? #

Uzbekistan + + + + ? #

Wietnam ! + + + + ? ? I-XII At/Pr, Dox

Zjednoczone 
Emiraty Arabskie + + + + ?

europa

Kraj Żółta
gorączka Meningokoki Polio Dur 

brzuszny
Błonica, 

tężec WZW B WZW A Japońskie 
zap. mózgu Wścieklizna MALARIA

Albania ! ? + + ?

Andora ? + + L

Austria ? + + ?

Belgia ? + + L

Białoruś ? + + ?

Bośnia i Hercegowina ? + + ?

Bułgaria ? + + ?

Chorwacja ? + + ?

Czarnogóra ? + + ?

Czechy ? + + L

Dania ? + + L

Estonia ? + + ?

Finlandia ? + + L

Francja ? + + L

Grecja ? + + L

Hiszpania ? + + L

Holandia ? + + L

Irlandia ? + + L

Islandia ? + + L

Kosowo ? + + ?

Liechtenstein ? + + L

Litwa ? + + ?

Luksemburg ? + + L

Łotwa ? + + ?

Macedonia ? + + ?

Malta ! ? + + L

Mołdawia ? + + ?

Monako ? + + L

Niemcy ? + + L

Norwegia ? + + L

Polska ? + + ?

Portugalia ? + + L

Rosja ? + + ? ?

Rumunia ? + + ?

San Marino ? + + ?

Serbia ? + + ?

Słowacja ? + + L

Słowenia ? + + ?

Szwajcaria ? + + L

Szwecja ? + + L

Ukraina ? + + ?

Węgry ? + + ?

Wielka Brytania ? + + L

Włochy ? + + L

Legenda:

+: szczepienie zalecane dla większości podróżnych (lub co najmniej do rozważenia);
?: szczepienie zalecane dla niektórych podróżnych, w zależności od indywidualnych czynników 

ryzyka, charakteru pobytu, sytuacji epidemiologicznej w regionie.
Żółta gorączka: !!!: szczepienie obowiązkowe (wymagane potwierdzenie) przy wjeździe i reko-

mendowane w celu zapobiegania chorobie w tym kraju; !: szczepienie wymagane od podróżnego 
przybywającego z kraju występowania choroby.

Wścieklizna: L: kraj o niskim ryzyku, szczepienie rekomendowane jedynie przy narażeniu zawodo-
wym lub z powodu prawdopodobnych kontaktów z nietoperzami (np. naukowcy, speleolodzy)

Malaria: #: wystarczające zapobieganie ukąszeniom przez komary; chemioprofilaktyka (i zapo-
bieganie ukąszeniom) Ch: chloroquine, Ch+Pr: chloroquine+proguanil, At/Pr: preparat złożony 
atovaquone-proguanil, Dox: doxycycline, Me: mefloquine

Uwagi:

Tabela ma jedynie charakter orientacyjny. Należy ją analizować przy uwzględnieniu treści podanych 
w artykule: Tomasik T. Zagraniczne podróże i wyjazdy wakacyjne podopiecznych lekarza rodzinnego 
– szczepienia oraz zapobieganie malarii. Probl Med Rodz VOL. XV, No. 4 (44), czerwiec 2014. Tabela 
jest załącznikiem do tego artykułu.

Bardziej szczegółowe informacje znajdują się na stronach internetowych, z których korzystano przy 
opracowaniu tabeli (www.cdc.gov.travel, http://www.who.int/ith/en/).

Żółta gorączka: zalecenie szczepienia uwzględniono jeśli dotyczy całego kraju, lub tylko jego części.
Malaria: chemioprofilaktykę uwzględniono jeśli jest zalecana na obszarze całego kraju, lub tylko 

jego części. Wybór sposobu zapobiegania oraz konkretnego preparatu może zależeć od lekooporno-
ści pasożyta, regionu, do którego udaje się podróżny, wysokości nad poziomem morza itp. Jeśli nawet 
w części kraju ryzyko występuje przez cały rok, miesiące oznaczono jako I–XII.

na podstawie informacji z:

1. Centers for Disease Control and Prevention. Travelers’ Health. (21.04.2014) 
www.cdc.gov.travel

2. Chiodini PL et al. Guidelines for malaria prevention in travellers from the UK. London 
Public Health England, July 2013. http://www.hpa.org.uk/webc/HPAwebFile/
HPAweb_C/1203496943523

3. World Health Organization. International travel and health. (21.04.2014) 
http://www.who.int/ith/en/


